
 

 

El 2010 es no solo un Nuevo año, es también una nueva        
oportunidad para todos nosotros para empezar de Nuevo y 

sonar nuevos sueños ! 

Bienvenida Trina Pudefoot!! 

El 2010 nos ha traído un Nuevo Director al Programa, su nom-
bre es Trina Puddefoot. Ella ha venido trabajando como      

Terapista Física y Supervisora por 5 años y nos gustaría     
presentarla a todos ustedes:  

Trina Puddefoot es una Terapista Física y tiene una Maestría en 
Ciencias de Rehabilitación Pediátrica y se encuentra           

actualmente finalizando su Doctorado en Rehabilitación      
mediante la Universidad de Oklahoma. Empezó a trabajar en 

Pasos Tempranos el 2004, dos años después se convirtió en la 
Supervisora de Servicios para finalmente ser la Directora de 

Pasos Tempranos.  

Trina está felízmente casada y es madre de dos hermosos 
niños. Ama el Tae Kwon Do, es una maravillosa Artista Marcial y 

como Jefe es la más dulce y grandiosa persona.   

Trina sigue el camino de Joan Foss, una Especialista de Inter-
vención Temprana que sirvió el programa por nueve años. 

Estamos muy felices de tener a Trina manejando nuestro grupo 
humano por eso deseamos felicitarla y desearle lo mejor! 

 
“La dedicación de  Joan ha sido inspiracional. Ella creo un 
gran programa y mi visión es la de continuar su trabajo. 
Quiero hacer el programa más accesible para más niños 

asegurándome que reciban los mejores servicios       
posibles. Para ello contamos con un grupo de profesiona-

les a  ltamente calificados” dijo Trina! 
 

También es tiempo de decir “Adiós”! 
 

Después de haber servido familias en el 
Programa de Intervención Temprana 
por más de 17 años, Joan Foss decidió 

retirarse de su posición como Directora 
del Programa Pasos Tempranos.  

 
Joan ha sido una gran maestra, también 
profesional y amiga para todos quienes 
tuvimos la suerte de haber sido parte 

de su equipo durante todos estos años.  
 

Esta es también una buena oportunidad para expresarle  
nuestra gratitud y desearle el mayor de los éxitos en su nueva 

posición como Proveedora y Especialista en Desarrollo de 
Infantes para la ciudad de Immokalee.  

 
Estamos seguros que las familias de Immokalee se verán 

altamente motivadas al tener como Maestra, una profesional 
tan maravillosa como lo es Joan Foss!  

 

 

Puntos importantes de interés: 

 Bienvenida  Trina Puddefoot 

 Vuelven los Grupos de Juego 
en Cape Coral 

 
 

Para participar en nuestra lista de 
Deseos, o enviarnos la historia de 

su Familia, comentarios o      
sugerencias porfavor escriba o 

llame: 
 

Especialista en Recursos de  
Familia 

 
Eliana Tardío  

cell:(239) 919-4295 
Email: elianatardio@hpcswf.com  

 
 

Nuestra dirección es : 
8961 Daniels Center Dr. #401 

Fort Myers FL 33912 
Oficina: 239-433-6700  

Fax: 239-433-6706 
Linea Gratuita: (866) 547-2793 

 
 

Dentro de esta publicación: 
 

Fechas de Grupos 2 
Recursos  4 

 
 
 

 

 

Un Nuevo Año es siempre una nueva Oportunidad!  Feliz 2010! 

Una publicación de Pasos Tempranos para el Suroeste de la Florida  

“Pisadas” Enfocados a la Familia 
Enero 2010 

 
Buenas Noticias para Cape Coral! Nuestros Grupos de Juego están de vuelta! 

 
Estamos muy emocionados de anunciar que los Grupos de Juego están de vuelta en 

Cape Coral!  
 

Se realizarán dos veces al mes en dos diferentes lugares 
 

Cada 2do Jueves:      “Impact” Ubicado en 120 Del Prado Blvd S—Cape Coral, Fl 33990 
                    Cada 4to Jueves : “Faith Presbyterian Church” 4544 Coronado Parkway– Cape Coral, Fl 33904 

 
Si desea participar en los Grupos de Juegos porfavor contacte su Coordinador de Servicio! 

 
Contamos con usted! 

mailto:elianatardio@hpcswf.com�


Condado de Collier 
 

Immokalee 
417 N 1st. Street  

Martes 02/09/10 11:00 
Martes 03/09/10 11:00 

 
Grace Place 

43200 21st Ave SW 
Lunes      02/08/10 11:00 
Lunes      03/15/10 11:00 
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Hendry /Glades 
 

Labelle Health Department 
1140 Pratt Blvd 

Viernes 02/12/10 10:30 
Viernes 03/12/10 10:30 
 

Clewiston Library 
120 W Osceola Ave 

Viernes 02/12/10 1:30 pm 
Viernes 03/12/10 1:30 pm 

San Carlos 
Karl Drews Community Center 

18142 Lee Road 
Viernes 01/22/10 10:30 
Viernes 02/26/10 10:30 

 
LEHIGH ACRES 

New life Christian Academy  
507 Sunshine Blvd 

Viernes 02/19/10 10:30 
Viernes 03/19/10 10:30 

 

Condado de Lee 
 

Shandler Hall Community Center 
419 Florence Ave 

Viernes  02/05/10 10:30 
Viernes 03/05/10 10:30 

 
Bonita Springs Library 

26876 Pine Avenue 
Viernes 01/22/10 1:30 
Viernes 02/26/10 1:30 

Los Grupos de Juegos son inclusivos, designados para 
padres y niños de 0 a 5 años!  Hay un grupo de juegos esperando por tí y tu familia!!  

 
Si está interesado en participar porfavor contacte su Coordinador de Servicios! 

“Early Steps “ GRUPOS DE JUEGOS ENERO, FEBRERO  Y MARZO 2010”  

 
AYUDEMOS A UNA DE LAS CARIDADES MÁS GRANDES DEL PAÍS “SONGS OF LOVE FOUNDATION” 

 
“Al igual que cada niño es único, lo es cada composición de “canciones de amor”. En 13 años, la Fundación        

Canciones de Amor ha alcanzado más de 19,000 niños en más de 500 hospitales y centro de cuidados de salud en 
los 50 estados. Las canciones suenan para aliviar el dolor y trauma durante tratamientos dolorosos y arriesgados. 
Quienes reciben la canción la han escuchado en todo tipo de situaciones, camino al hospital, la han mostrado y 

compartido en la escuela, con amigos y familiares y hasta por teléfono, e incluso doctores y enfermeras. Los niños 
tienen siempre disponible su “Canción de Amor” cuando se sienten tristes. Las Canciones de Amor también se han 

escuchado en funerales y en memoria de la belleza y espíritu de los niños”  
 

“Songs of Love Foundation” ha estado trabajando por más de 13 años regalando música a nuestros niños con    
necesidades especiales de forma totalmente gratuita! Si su niño ha sido honrado con una canción, hoy es tiempo de 
decir GRACIAS votando por ellos para que puedan obtener más fondos para seguir creando más canciones de Amor 
y brindando alegría a más  y más niños, quienes se sienten bendecidos y especiales gracias a este regalo de Amor! 

 
Visita  http://apps.facebook.com/chasecommunitygiving/charities/224918 para votar! Ellos cuentan contigo! 

 
Para mayor información visita www.songsoflove.org 

  

Cape Coral  
Impact-120 Del Prado Blvd S 
Jueves 02/11/10 10:00 
Jueves 03/11/10 10:00 

 
Faith Presbyterian Church 
4544 Coronado Parkway 

Jueves 01/28/10 1:30 pm  
Jueves 02/25/10 1:30 pm 

Catholic Charities 
4235 Michigan Link Ave 
      Cada Jueves 9:00 a 10:00 

 
Enero 20 del 2010 

Llame para confirmar nuestras próximas 
fechas! 

http://apps.facebook.com/chasecommunitygiving/charities/224918�
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United Way 211  
Ayudando a los Condados 

de  Lee and Hendry/Glades ! 
 

 
211 es un programa de  United Way que provee         

información gratuita y referidos para servicios humanos 
y sociales a agencias ubicadas en los Condados de Lee, 

Hendry, and Glades. Los Clientes pueden llamar y    
recibir información y referidos apropiados a sus          

necesidades.  
 
 

United Way 211 existe para ayudar a las personas a 
navegar en los servicios sociales y humanos adecuados 
de acuerdo a sus necesidades. Este proceso de manera 
eficiente promueve la mejora de la situación del cliente, 
la prevención y auto-ayuda otorgando a los clientes ac-
ceso a lo servicios que normalmente no estarían dispo-

nibles in la ayuda del 211. 
 

United way 211 está disponible las 24 horas del día to-
dos los días del año. Este trabajo continuo es posible 

gracias a la participación del   ACT-Abuse, Counseling & 
Treatment. Se habla inglés y español. 

 
 

Recuerde! Si necesita ayuda y vive en el Condado de 
Lee o Hendry/glades marque el 211 desde su casa o el  

(239) 433-3900 para Lee County y Hendry/Glades  (863) 
675-838 si usa un teléfono público o celular! 

 

 

  

HENDRY AND GLADES! 
 

Si vive en Hendry o Glades y es la 
madre de un bebé menor de 1 año 

o está embarazada actualmente, esta fiesta ha sido creada 
especialmente para usted!  

 
Venga y únase a nuestros Baby Showers para la            

comunidad. Tendremos presentaciones educativas, snack, 
premios y mucha diversión para usted y su bebé!  

 
CLEWISTON HEALTH DEPARTMENT Auditorium 

1100 S Olympia St. Clewiston, Fl 33440                           
Jueves, Enero 28TH  11am to 1pm 

 
DALLAS B TOWNSEND AGRICULTURAL CENTER 

1085 Pratt Blvd, Labelle, Fl 33935  
Martes, Febrero 23RD 11am to 1pm 

2010 Convención—Reserve la fecha! 
La Convención más importante del país para personas con  Síndrome de Down y 

sus Familias se realizará en: 
 

Julio 16—18, 2010 
Disney´s Coronado Springs Resort  

Walt Disney World, Fl 
 

Haga su reserva ahora! 
Llame al (407) 939-1020 

Lunes—Viernes 8:30 to 6:00 pm 
Sábado y Domingo—9 to 5 pm 

 
Para más información visite : www.ndsccenter.org  

 
 

Sabía usted que puede ir a  www.centerforautism.com ay obtener 
recursos gratuitos acerca de entrenamiento y educación para  

padres de niños con autismo? También puede bajar presentaciones 
en audio visitando : : 

 
CARD AUDIO PRESENTATIONS 

http://www.centerforautism.com/Resources/
Autism_Presentations.asp 

 
El Centro para el Autismo y Desórdenes Relacionados fue            

establecido el 1990 por Doreen Granpeesheh, quien ha estudiado el 
autismo bajo la dirección del científico Dr. Ivar Lovaas por 12 años 

en La Universidad de California, Los Angeles . 

 



Early Steps of SW FL 

8961 Daniels Center Dr Suite 401 

Fort Myers, FL 33912 

Phone : 239 433 6700 

Fax     : 239 433 6707 

Tall Free : 866 547 2793 

http://www.hpcswf.com 

 

 

Conozca nuestro Personal! 
 

 “ Carmen Andres ”  Coordinadora de Servicios 
Nacida en  Lima - Peru ha vivido en los Estados Unidos por 7 años. Carmen es    
Licenciada en Psicología y recientemente fue certificada como Especialista en    
Desarrollo de Infantes. Carmen es bilingüe y hace dos años forma parte de “ Pasos 
Tempranos ” . Trabaja para el Este de Fort Myers y sirve a las familias hispanas en 
Cape Coral . “ E ste trabajo es muy satisfactorio y me  siento orgullosa y feliz      

ayudando a las familias quienes han recibido la especial tarea de criar un niño con necesidades especiales “  , 
dijo Carmen. 

Para liderizar debes saber Servir Por Lizzy Barrows 
 

 Wikipedia describe la definición de liderazgo como el “  proceso de influencia social en cual una persona enlista su ayuda y 
soporte en el cumplimiento de una tarea común ”  Un líder efectivo is definido como “ un individuo con la capacidad de   
constantemente sobresalir en una circunstancia establecida y ser reconocido al cubrir las expectativas de una organización o 
sociedad ”    
Ser una líder en el Florida Youth Council me ha dado la oportunidad de influenciar positivamente a la sociedad y a todas las 
personas que conozco. La Sociedad puede juzgar a las personas con discapacidad creando estereotipos que no nos permi-
ten convertirnos en líderes en el mundo de hoy ”   
Algo muy importante para mí es reconocer “ Q ue para ser un líder debes saber servir a otros “  Para mi significa servir a las 
personas sin importar cual es su condición: ayudando personas con necesidades que son menos afortunadas que nosotros, 
alimentando al hambriento, enseñando valores a alguien, y siempre recordando que todos somos iguales sin importar     
nuestras capacidades. Como una líder de mi iglesia, ayudo como Asistente de la maestra en clases de primaria y secundaria.  
Servir me convierte en una líder mejor y más fuerte ya que entiendo las necesidades de las personas.  
Ser líder no significa saberlo todo, significa seguir aprendiendo algo nuevo cada día que te permite vivir una vida mejor e  
influenciar a otros de forma positiva.  
 
Lizzie Barrows es una líder del “The Florida Youth Council”, un grupo de jóvenes (edad 13-17) y nuevos líderes (edad 18-30) con discapacidad o necesi-
dades especiales de salud que viven en Florida. El  FYC busca encontrar y colaborar al desarrollo de nuevos líderes, apoya y soporta jóvenes, incentivándo-
los a ser parte activa de la toma de decisiones para las personas de su generación y asi expresar sus aspiraciones en su estado y comunidades locales para 
desarrollar estrategias que pueden ayudar a resolver problemas actuales.  
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